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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής και Ασφάλειας στην Εργασία 

Η σημερινή ημέρα μας υπενθυμίζει κάτι πολύ απλό αλλά κρίσιμο για τους χώρους εργασίας: η υγεία 

και η ασφάλεια δεν είναι δεδομένες – εξασφαλίζονται καθημερινά. 

 

Στα εργοστάσια και στις βιομηχανικές εγκαταστάσεις, η ασφάλεια συνδέεται άμεσα με την οργάνωση 

της εργασίας. Ελλιπή οργανογράμματα, υποστελέχωση και εξαντλητικά ωράρια, όπως τα συνεχόμενα 

δωδεκάωρα, αυξάνουν σημαντικά τον κίνδυνο ανθρώπινου λάθους και εργατικών ατυχημάτων. 

 

Η κόπωση δεν είναι λεπτομέρεια. Είναι παράγοντας κινδύνου. 

Όταν ο εργαζόμενος καλείται να ανταποκριθεί σε απαιτητικές συνθήκες χωρίς επαρκή ξεκούραση και 

χωρίς σαφή περιγραφή θέσεων και ευθυνών, η ασφάλεια παρακάμπτεται. 

 

Ιδιαίτερα κρίσιμος παράγοντας είναι και η σωστή, τακτική και ουσιαστική συντήρηση του εξοπλισμού. 

Η συντήρηση δεν μπορεί να γίνεται πρόχειρα ή αποσπασματικά. Η συχνότητα, η πληρότητα και η 

ποιότητά της αποτελούν βασική προϋπόθεση για την ασφαλή λειτουργία τόσο των εγκαταστάσεων 

όσο και για την προστασία των εργαζομένων. 

 

Για ουσιαστική πρόληψη απαιτούνται: 

- Σαφή και λειτουργικά οργανογράμματα, με ξεκάθαρες περιγραφές θέσεων 

- Επαρκής στελέχωση σε όλα τα πόστα 

- Ανθρώπινα και ασφαλή ωράρια, χωρίς εξαντλητικά δωδεκάωρα 

- Συνεχής εκπαίδευση και σωστή χρήση μέσων προστασίας 

- Συστηματική και ποιοτική συντήρηση του εξοπλισμού 

 

Η ασφάλεια στην εργασία δεν είναι θέμα τύχης. Είναι αποτέλεσμα σωστού σχεδιασμού και 

καθημερινής ευθύνης. 

 

Στόχος είναι ένας: να τελειώνει κάθε βάρδια όπως ξεκίνησε – χωρίς ατυχήματα. 
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